
智行理财网
如果有100万，如何最优配置理财？

以前曾经幻想过自己有一百万要如何配置理财，后来在一线城市打拼，十多年过去
手里一百多万，算是“百万富翁”了，虽然这个钱在一线城市并不多，但是学会合
理的理财，可以帮助我们赚到更多的钱，也可以把生活安排的更舒适。  

如果你手里也有一百万了，你会如何做资产配置呢？  

过去，我遇到很多手头有钱就买车的朋友，先说明一下，买车不属于理财，车子属
于消耗品并不能直接给我们带来收益。反而车子需要日常维护，随着时间的增长，
车子的价值反而会降低。  

不同的人拿着一百万，处理方式不同对生活的影响非常大，会理财的可能几年、十
年资金翻倍，不会理财的，也可能钱越花越少。  

一百万如何配置，我们先来了解一个非常成熟的理念――标准普尔家庭资产象限图。

标准普尔公司曾经调研全球十万个资产稳健增长的家庭，发现了这些家庭的一些共
同点，于是有了下面这张图。  
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一、营养均衡的理财配置一个都不能少  

资产配置和吃饭一样，要均衡，有策略。  

第一象限：日常要花的钱，保障日常生活开销  

第二象限：保命的钱，主要用于保险配置  

第三象限：钱生钱，用于主动出击、鸡生蛋的钱  

第四象限：安稳生活的钱，子女教育金、养老金等。  

1、日常要花的钱  

用于日常生活保障，不然，一旦我们所有的钱全部投资出去，连自己的基本生活都
难以保障，这是非常不理智的。日常花销通常保留3-6个月的生活费。  

比如我们一个月的花销大概是5000元左右，那么日常花销的费用需要保留1.5万-3
万用作生活开销。  
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这部分资金可以放在余额宝（年化收益2%左右）之类的灵活理财产品，存入余额
宝看中的是资金灵活性，可以随时使用，同时还能获得不错的收益。  

2、保命钱  

国人保险意识越来越强，我们平时接触最多的保险是社保，社保主要保障我们的老
年退休生活。  

买保险还有个非常重要的作用，避免“因病返贫”，中国一些出现几率高的疾病：
癌症、白血病、急性心肌梗塞等等，一旦得了这些病，百万资金可能瞬间就花掉了
。  

所以我们需要配置一些意外险、重疾险，避免这种情况的发生。重疾险并不能避免
生病，但是可以预防重大疾病带来的医疗负担。  

一百万中，可以预留20万用于保险开始，当然，市面上多数的保险并不是一次性交
齐，而是按年缴纳，这也给我们预留了非常大的操作空间。  

3、钱生钱  

钱生钱应该是最受关注的，这类钱主要集中在股票、基金、房子、外汇等高风险高
收益理财产品上。  

重点提示：就我所认识的人当中，聪明人也不少，但是真正在股市中赚到钱的人并
不多，赚到超额收益的更是寥寥无几。  

当你看到股票可以钱生钱的时候，先请你了解下股票的风险。认清自己是否具备足
够的时间精力和专业知识来投资。  

如果不具备，先从风险较小的指数型基金定投，是最理智的选择。  

对于是否需要购买房产，如果是一二线城市的刚需，建议配置优质房产，如果是纯
投资，就目前的现状而言不建议，至少一年内都不建议。  

一方面是因为在一二线购房需要房票，首付的资金可能需要50万到数百万，最关键
的、可预见的是，未来一年内，一二线城市的房子不太可能有较大涨幅，甚至有下
跌的风险。  

如果你对某一门生意非常了解，也可以尝试进行投资，这种风险可能并没有直接投
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资股市高。  

对于钱生钱部分，要尽可能的学会自我控制，如果你还年轻，抗风险能力强、市场
行情好，适当的从第四部分（保本升值）的钱中抽取10%-20%追加投资，不过，
切记不能无限制的增加，这是不少破产的人容易犯的错。  

4、保本升值的钱  

这部分钱追求稳定收益，风险可控。  

比如购买风险较小的债券、实物黄金等，如果有更多的钱，资产远大于一百万，可
以考虑信托。  

这部分投资其实也是需要比较高的投资经验，比如债券的选择、黄金的购买时机等
对收益的影响非常大。  

下面是我当初对这笔钱的安排，有很多地方是可以优化的，比如保险的配置还可以
更加全面一些，作为投资经验并不充分的韭菜，股票投资能少尽少。  

  （张泓杨 ）
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